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El tomar alcohol aurante su embarazo puede ocasionarle
dainos a su bebé.

El alcohol en su sangre es trasmitido a la sangre de su
bebé. Como el bebé no se ha desarrollado del todo, el
tomar alcohol puede causarle un aborto a Ud. o
defectos fisicos a su bebé.

El Mal Del Alcoholismo de los bebés recién nacidos, son
defectos fisicos y mentales de madres que toman
continuamente alcohol durante su embarazo.

Los Efectos Del Alcoholismo a los bebés rectén nacidos causan defectos
fisicos menores a las madres que toman de vez en cuando durante su
embarazo.

¢Que clase de problemas Puede causar el alcohol?

Algunos de los defectos incluyen: Nifos prematuros de bajo peso, dafios
en el cerebro, retrazo mental, problernas de comportarniento,
anormalidades en la cara, el corazon, los pulmones o el rifion. Hay grandes
posibilidades de que Ud. plerda a su bebé. Nadie sabe con exactitud la
cantidad de alcohol que afectara a su bebé o cuando el alcohol es un
riesgo peligroso durante su embarazo. Lo mejor para Ud. y su bebé es el
e'vitar tomar alcohol si Ud. esta embarazada, si desea quedar embarazada
o si esta dando el pecho.

Recuerde:

Una cerveza de 12onzas, o un vaso de vino o licor contienen la misma
cantidad de alcohol.



La Salud De Su Bebé

Toda mujer quiere clue su bebé sea saluclable. El evitar tomar alcohol
durante su embarazo es uno cle los pasos mas importantes clue Ud. puede
tomar para clarle a su bebé la oportunidad cle una buena salud.

Si Ud. ha tomado alcohol al principlo de su embarazo, el dejar de
hacerlo aumentara las posibilidades de tener un bebé sano.
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